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CV de Christian Mortier 
 

Président de la Fédération Française de Reiki Traditionnel (www.ffrt.fr) 
Fondateur de la Reikiologie® et de son référentiel métier Reikibunseki® 

Fondateur de la Relaxologie de Pleine Conscience 
Directeur des Enseignements à l’Institut de Reiki à Paris (www.institut-reiki.com) 

 
 
Formations 

- Psychanalyste 
Freud, Lacan, Carl Jung, membre CSDP Paris, (1983) 

- Alcoologue 
Formation en alcoologie, Faculté de Médecine Paris Nord, Directeur : Cyrus Irampour, (1985-1986) 

- Sophrologue 
Formation en sophrologie, Collège International de Sophrologie Médicale (Fédération Mondiale 
Caycédienne), Paris, Dr. Jean-Pierre HUBERT, (1986-1988) 

- Sexologue 
Sexologie médicale, Institut médical de sexologie appliquée, Paris, Dr. Gérard SWANG, (1987-1988) 

- Formation en Psychopathologie 
Psychopathologie (DSM IV), Idée Psy, Dr. Psychiatre Pierre CORET, (1991-1992) 

- Accompagnant de fin de vie 
Formation d'Accompagnement de personnes en fin de vie et soins palliatifs, Saint Rémy de Provence, Dr. 
Daniel CHEVASSUT, (1992) 
Formation avec Elisabeth Kübler-Ross, Maison de la Chimie, Paris 

- Psychiatrie spirituelle 
Formation en psychiatrie spirituelle, Organisme de formation Spiramed, Dr. Psychiatre Jean-Marc 
MANTEL, (1998-1999) 

- Thérapeute EMDR 
Formation en EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Paris, Dr. Neuropsychiatre David 
Servan-Schreiber, (2001) 

 
Expériences professionnelles 

- Formation pour adultes 
▫ Fondateur et président de l’Institut de Reiki (2000 – présent) 

Organisme de formation professionnelle diplômante en Reikiologie 
Développement de programmes de formation (référentiel métier) 
Développement du professionnalisme de l’organisme à travers son affiliation à la Fédération de la 
Formation Professionnelle et la qualification professionnelle de formation via l’obtention du label 
ISQ-OPQF (validé par le CNEFOP, rattaché au 1er Ministre). 
Développement du cursus diplômant accrédité par la Fédération Européenne des Ecoles, membre 
du Conseil de l’Europe : Délivrance d’un Diplôme Européen d’Etudes Supérieures, Bachelor 
Européen en Reikiologie – BAC+3 

  

http://www.ffrt.fr/
http://www.institut-reiki.com/
http://www.institut-reiki.com/
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Participation à l’étude clinique ayant attesté des effets cliniquement prouvés de la Reikiologie, 
comme antistress et pratique de bien-être  
Développement d’actions de bénévolat en lien avec les adultes en formation 

▫ Fondateur de FormaReiki (2013), organisme de formation, filiale de l’Institut de Reiki  
Développement de programmes de formations courtes : 
      ‘Reiki pour débutant’ (développement personnel, 1 journée) 
      ‘Relaxologie de Pleine Conscience’ (formation professionnelle, 4 jours) 

▫ Fondateur et président de la Fédération Française de Reiki Traditionnel (2002 – présent) 
Mise en place d’un système de qualité – certification ISO 9001 
Membre de la Chambre Nationale des Professions Libérales (CNPL) 
Développement d’une certification de Personne pour les membres professionnels (la CPR) 
Mise en place et engagement d’une éthique en lien avec le Pacte Mondial des Nations-Unies 

▫ Cabinet de conseil et de formation en libéral (1985 – 2000) 
Clients : Banques, Laboratoires pharmaceutiques, Grande Distribution 
Activités : formation à l’encadrement, coaching managérial, ingénierie de la formation, formation 
en communication et en psychologie, technique de management des entreprises 

▫ Formateur et Conseil en Formation (1972 – 1985) 
- Pratique libérale en cabinet 

▫ Séances de Reikiologie® (1995 – présent) 
▫ Psychanalyste (1983 – 1995) 

 
Validation professionnelle 
Certification ICPF (norme Afnor X50 750 et 51) en 1998 

▫ Niveau expert 
▫ Certification : formateur, ingénieur en formation, coaching 
▫ Secteurs d’intervention : management, communication, sophrologie 

 
Parcours personnel méditatif et spirituel 

- Pratiquant du bouddhisme tibétain, lignée Changpa 
Kagyu depuis 1986 (Kalou Rinpoché et Bokar Rinpoché) 

- Retraites en Inde avec Bokar Rinpoché 
- Formation en psychologie et psychothérapie transper-

sonnelle bouddhiste adaptée à l'Occident (Tarab Tulkou) 
- Formation universitaire bouddhiste à l'Université de 

Rimay Nalanda (World Buddhist University) 
 
 
Ethique personnelle 

- Bénévolat à l’hôpital et dans les institutions médico-sociales 
- Adhérent de Mind and Life Institute 
- Membre de l’AEDH (Association Européenne pour la 

Défense des droits de l'Homme) 
- Membre de l’UBF (Union Bouddhiste de France) 

Bokar Rinpoché (à droite), le khenpo Donyo 
Rinpoché (à gauche), et Christian Mortier (au 
centre), dans les environs de Darjeeling, Inde 

http://formareiki.com/
http://www.ffrt.fr/

